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自由学園 健康管理室 

 

インフルエンザ罹患・回復届について（お知らせ） 

 

 日頃より、学園の感染対策にご理解、ご協力のほどありがとうございます。 

 

 近年、インフルエンザ流行時期に出席停止期間を満たし、症状も回復していれば登

校許可証をもらうためだけに受診しないよう言われることが増えてきました。 

 

このたび、学内でもインフルエンザ罹患時に限り、登校許可証に代わる書類として別紙

「インフルエンザ罹患・回復届」を使用できるようにいたしました。 

以前から使用していた健康状態の記録同様、学内での流行を防ぐため、体調が悪く

なった時点から毎日、朝昼晩 3回（最低限）の健康状態の記録と、用紙の下の段にあ

る診断日・型・発症日・解熱日など必要個所を記入し保護者の署名をお願いいたしま

す。登校日に関しては別紙の出校停止期間を守り、本人の症状や食欲が回復している

ことを必ず確認してください。また、出席停止期間を過ぎても症状が治まらないなど

の場合はインフルエンザに伴う合併症などの危険もありますので再度受診し、必ず医

師の判断を仰いでください。 

 

また、寮生の場合は登校許可日に帰寮となるため、健康管理室に事前にファックス

の上、帰寮日を必ず確認してください。 

 

なお、書類等に関してはホームページ（各部の在校生保護者の方へ）にもあります

ので必要時プリントアウトして使用してください。 

 

ご不明な点がございましたら、教師室か健康管理室までお問合せください。 

よろしくお願い致します。 

以上 

 


