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インフルエンザ出席（出勤）停止期間についての確認とお願い 
 
今年はインフルエンザの流行が例年になく早く、東京都内でも学級閉鎖が出始めています。日頃よ

り、インフルエンザの感染予防対策にご協力いただきありがとうございます。もし、インフルエンザに

罹患した場合は、下記をご確認の上、決められた期間はしっかりお休みするようにお願いいたします。 

 

 

 

「発症後 5 日を経過し、且つ解熱後 2 日（幼児は解熱後 3 日）を経過するまで」 

                 

 

 

インフルエンザ出席停止期間早見表 

（学校保健安全法施行規則により） 

(※その後は、解熱した日によって出席停止日が順次延期されます。) 

 

★ 発症当日（0 日目）は病院に受診した日ではなく、インフルエンザ症状が出始めた日のため、 

医療機関を受診された際に、医師に発症日をご確認ください。 

★ 発熱後 12 時間以上経過してから、医療機関を受診されることをお勧めします。検査が早すぎると、 

インフルエンザに罹患していても、陰性と出てしまう場合があります。 

★ 発症後、登校される際には、登校許可証またはインフルエンザ罹患・回復届（学園ホームページより

ダウンロード可）を持って登校してください。 

★ 寮生は帰寮日を健康管理室に必ず相談してください。 

★ 登校に際し、ご不明な点がある場合は、健康管理室（tel:042-422-3114）までお問い合わせください。 
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